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Macau com maior prevaléncia

de depressdo na regiao
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Brian Hall sugere “usar aplicagdes

de telemdével ou software da

Internet, programas de autoajuda
guiada, sempre sob a supervisao

de um psicoterapeuta”
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POPULACAQ CHINESA'DO TERRI-
TORIO SOFRE MAIS DE DEPRESSAO
DO QUE A DE HONG KONG E A DA
CHINA CONTINENTAL, CONCLUT ES-
TUDO DA UNIVERSIDADE DE MACAU.

Estima-se que entre 23 mil e 36 mil
habhitantes chineses do territorio sofram
de depressio, correspondendo a uma fatia
maior de populagdo do que na regido vizinha
e na China continental. Sdo as principais
conclusdes de um estudoe da Universidade
de Macau indtulado “A epideniologia da
depressde atual em Macau, China; Na direcio
de um plano de agfio para a satide mental”,
publicado em 29 de junho na plataforma
Research Gate, levado a caho por uma equipa
liderada pelo investigador do departamento
de Psicologia, Brian Hall,

0 estudo teve por base 1,068 ingquéritos a
individuos chineses com mais de 18 anos,
realizados em janeirc de 2015, Entre as
principais descobertas, contam-se a elevada
prevaléncia de depressdo no territério (8
por cento), com uma ligeiramente maior
incidéncia nas mulheres (9.3 por cento)
do que nos hormens (8,8 por cento), senda
partcularmente visivel nas mulheres mais
velhas{13,4 por cento), em coMparagao corm
outros segmentos demograficos. Olhando
para 0s escaldes etdrios, conclui-se ainda
que na meia-idade a prevaléncia é maior
nos homens (10 por cento) do gue nas
mulheres {7,35 por cento).

Os grupos em maior risco de desenvolver
uma depressdo sdo: desempregados,
separades ou diverciados, individuos que
se autodiagnosticaram como tendo uma
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Percebe-se que “ha um

razaELes,

o

desencontro entre 0s niimeros
de depressao encontrados e
o0 apoio que existe”, por haver
apenas “21 psicoterapeutas

9 6

registados no Governo”, ‘quatro
dos quais com doutoramento”
e “uma falar cantonés”,

satde pobre, além daqueles que térh pior
qualidade de vida, menor conflanca na
comunidade, menor percepgac de justiga
ou menor integragao social.

Brian Hall considera que a alta prevaléncia
de depressao entre os chineses de Macau,
“maior do que a apontada em estudos
anteriores, em Hong Kong e na China
continental”, revela que o cuidado com
a “saude mental deve ser uma prioridade”
no territério. E percebe-se que “ha um
desencontro entre os nimeros de casos
de depressdo encontrados e ¢ apoio que
existe”, por haver “21 psicoterapeutas
registados no Governe”, e apenas “gquatro
com doutoramento” e “um & falar cantonés™.

Saide mental na agenda

Tratando-se este do primeiroc estudo
que procura analisar a prevaléncia da
depressdo no territério, Brian Hall afirma
(ue guis trazer a saude mental para a
agenda. “Estamos a comegar uma discussio
sobre pricridades e planeamento pa!‘ava
saude [mental]”, diz, acrescentando: “A
prevaléncia surge para perceber guao
relevante ¢ este assunto. A depressdo
amais comum das doengas mentais.”

O investigader ndo fica surpreendido por
nunca ter sido feite este tipo de estudo em
Macau, ja que, por um lado, “a satide mental

€ um tabu que tem associado um grande
estigma ne contexto chinés”, e por outro
“a depresséo € uma doenga invisivel”, que
leva a que muitas pessoas desconthecam
anecessidade de um estudo do género,
Depois, dados os “poucos psicoterapeutas”
em atividade, a satide mental aparenta
“nao ser uma pricridade” num territério
sobretudo marcado por “uma sociedade
chinesa muito tradicional”.

No territério vizinho, por exemplo,
presta-se mais atencdo a este problema.
“Em Hong Kong, hd muito trabalho a ser
desenvolvido para alertar para a existéncia
desta doenca e desenvolver estratégias
para perceber que é algo mais do que
apenas uma ma disposigao, e ligar estas
pessoas aos cuidados respetivos”, diz. “A
depressao e o suicidio andam juntos — e
sabemos gue as pessoas em Macau estdo
a ter pensamentos suicidas”, destaca.

Outros estudos no futuro

Neste estudo, anelisaram-se pontos como o
genero, o nivel de educagio, os rendimentes
e a ocupagéo profissional. Outros fatores
associados s especificidades do territério
ficaram por analisar, como a “insatisfacdo
com diferentes servi¢os como a saude e os
transportes” ou 0 impacto da induistria do
jogo. “Foi por uma guestéo de espago —

fizemos inquéritos por telefone e mesmoe
assim sendmos que resistiam a participar
ou gue ndo queriam partilhar informagéo
por telefone”, explica.

Assim, Brian Hall deixou alguns indicadores
de analise para estudos postericres.
“Queremos medir os sinais locais de
depressdo e angustia —, as diferentes
maneiras de entendimento da doenca
mental, por exemple, se sentem que s&o
fantasmas dentro de um corpo”, refere.
Depois, considerando que os homens
de meia-idade s&o os mais atingidos por
esta patologia em Macau, o investigador
quer complementar este estude com outro
“sobre a saude mental de pessoas que
trabalham na industria do jogo”.

-Além  disso, tendo-se notado “uma

prevaléncia de depressao nos idosos” e,
considerando que Macau tem a esperanga
média de vida maior do mundo, “ha muitos
que se sentem desconfortaveis” com esta
descoberta. Cabe, por isso, “desenvolver
estratégias de intervencdo direcionadas
aos idosos”.

4 no que toca ao tratamento, nesta fase
“prematura” o investigador afirma gue
¢ ainda dificil avaliar o territéric. O
estudo indica que ha dois hospitais no
territorio gque “providenciam internamento
hospitalar em caso de doenca mental
profunda, mas ndo ha espacos para utentes

externos”, sugerindo que “a medicacéio e o
internamento sao os métodos de tratamertto
prioritarios, ao invés de intervencdes
psicossociais e preventivas”.

Assim, real¢a Brian Hall, “é preciso localizar
0s servigos nos cuidados primarios, nos
hospitais, nas escolas quando se trabalha
com criangas e adolescentes, na forma
como se ensina a lidar com 0¢ problemas
da vida, e que acabam por ser medidas
preventivas para a depressfio”, declara.
Hé ainda que apurar se a estratégia certa
para Macau é “treinar psicoterapeutas
ou treinar assistentes sociais para
desenvolverem competéncias especificas
nesse campo”. Entre as varias hipoteses
avancadas por Brian Hall, este acaba por
destacar uma mais inovadora, € (ue passa
por uma estratégia alternativa de satide
mental online. “Usar aplicagdes de telemével
ou software da Internet, programas de
autoajuda guiada, sempre sob a supervisio
de um psicoterapeuta”, sugere.

“Neste momento, em Macau nio estamos
seguros do que pode ou nédo funcionar,
ja que os métodos desenvolvidos no
centexto ocidental podem ndo ser os
mais apropriados”, diz.

O estudo temou por referéncia os resultados
dos Censos 2011 e que davara conta da
existéncia de 379.932 falantes de cantonés
no territério. F
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